
日時 2025年8月23日（土）

11時00分～12時20分
場所：ポートタウンショッピングセンターセントラルコート

■内容：
ラグビーと栄養に関するクイズ大会
ラグビーボールを使ったアクティビティ
豪華景品がもらえるかも！！

■主催：レッドハリケーンズ大阪、大阪港振興株式会社、相愛大学管理栄養学科
■問い合わせ：相愛大学管理栄養学科臨床栄養研究室

TEL: 06-6612-6213 内線436

レッドハリー

スポーツ栄養ランチ体験（事前申込の上、イベント参加者限定）
ショッピングセンターでのイベント終了後、
選手の皆さんと一緒に、相愛大学学生食堂へ移動！

「スポーツ栄養ランチ」は、

50食限定・事前抽選制です！

詳しくは、裏面をご覧ください！

参加選手 安田司選手／山口泰輝選手 ほか

12時30分～13時50分

昨年のスポーツ＆栄養フェスタの様子

【受付（当選者のみ）】10:30～11:00

ポートタウンショッピングセンターセントラル
コートにて当選通知メールをご提示くださ
い! 食券を配布いたします。

※調理数確認のため時間厳守とさせてい
ただきます！

■アクセス：

大阪メトロ南港ポートタウン線
ポートタウン東駅下車1分
立体駐車場完備（有料）

〜 イベントLINE お友達登録キャンペーン 〜
ポートタウンショッピングセンターイベントLINEをお友達追加して頂いた方にマクドナルド南港ポートタウン店でドリンク無料提供！

第2回スポーツ＆栄養フェスタ



（注意事項）
・食物アレルギーのある方は申込の際に必ずご記入下さい。
・当日の仕入れ状況により、写真メニューと変更になる場合がございます。
・ラグビー選手と同量ではなく、ライフステージ栄養学に基づいた提供量になります。
・当日のキャンセルはご連慮願います。
・事前に予約されていない場合は、提供できませんのでご注意下さい。

管理栄養学科の私達が提供します！

レッハリの選手の皆さんが日頃食べている食事を体験しよう！

限定50食（事前抽選制）
中学生以下 200円、大人（高校生以上） 300円

下の申込QRコードよりお申し込みください。申込多数の場合は
抽選とさせていただきます。 申込締切は8/8(金)正午まで

申込QRコード

■主催：レッドハリケーンズ大阪、大阪港振興株式会社、相愛大学管理栄養学科
■問い合わせ：相愛大学管理栄養学科臨床栄養研究室

TEL: 06-6612-6213 内線436

一緒にたくさん食べましょう！

参加選手 安田司選手／山口泰輝選手 ほか

ライフステージ栄養学に基づいて提供します！

昨年のスポーツ栄養ランチの様子

第2回スポーツ＆栄養フェスタ


